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«Nicht Kur, eher Trainingslager»

Vor 1K feiren wierde das St Gal-
lische Lungensartorium in Walm-
stindtherg gebaut. Die klimatischen
Bedingmgen golten (i Treberku-
Tose-Krorke als idel. Ist die Lage
anch hewte roch ein Vorteil?
Helmut Mettler: Heute wiinde
mian vermutlich eine solche Klinik
nicht mehr auf 980 Metern Gber
Meer erstellen. Doch sie hat noch
immer, gerade wegen der Lage,
ihre Vorziige. Die Klinik ist nicht
abgeschieden: Eine nur vier Kilo-
meter lange Strasse verbindet sie
mit Walenstade, Und unsere Pa-
tienten sagen immer wieder: «Die
Ruhe hier ist sensationells

1992 sind Sie als Verwalter in die
Reha-Kiinik eingetreters, Was hat
sie nach Walenstadtbery gefithri?
Mettler: Urspriinglich arbeitete
ich im technischen Bereich im
Haugewerbe, Mit 40 suchte ich
nach einer Verinderung, Ich bil-
dete mich in Buchhaltung und
Management im  Gesundheits-
wesen weiter und wechselte in
Walenstadtberg in den adminis-
trativen Bereich.

Wie war der Einstieg?

Mettler: Happig. Ich wusste swar,
wie man Spitiler baut, aber nicht,
wie man sie fithrt, Ich musste
einen grossen Lernprozess durch-
machen. Und kurz nach meinem
Stellenantritt gerieten wir in den
Strudel der Sparmassnahmen. [n
der Privatwirtschaft kénnen sol-
che schnell umgesetzt werden, Im
Gesundheitswesen miissen die
regionale und kantonale Politik,
die Gesundheitsverbande und
Krankenkassen in die Uberlegun-
gen miteinbezogen werden,

Huttem die Politiker Verstindnis fr
die Beditrfrisse der Klinik?

Mettler: Damals haite die Klinik
eine Defizitgarantie des Kantons
und wurde gleich behandelt wie
die kantonalen Spitiler. obwohl
wir als Verein organisiert wanen.

1909 als St. Gallisches Lungensanatorium gegriindet,
feiert die Reha-Klinik Walenstadtberg dieses Jahr das
100jihrige Bestehen. Seit 17 Jahren fiihrt Helmut Mettler
als Verwalter das «Sani», wie die Walenstidter sagen.

Wir wollten vom Kanton einen
Leistungsaufirag erhalien. Dabei
konmten wir auf die Unterstiit-
#ung der Parlamentarier, in erster
Linie aus dem Sarganserland,
withlen. Auch die Talgemeinschaft
Sarganserland war ein wichtiger
Partner, ebenso die Gemeinde,
der Gewerbeverein und die Inter-
essengemeinschaft  Walenstadt
IGeWA. 1995 hatten wir es ge-
schafft: Der Kanton erteilte uns
den Leistungsauftrag mit einer
Fallkostenpauschale.

Aus demn einstigen Limgensanato-
riveem wirde in den Siebzigerjaliren
eine Hihen- respektive Rehabilita-
tionsklimik, Was sind heute die
Schwerpumkte?

Mettler: Das Lungensanatorium
musste sich wegen rilcklaufiger
Patientenzahlen neu orientieren,
Heute bieten wir drei Segmente
an: Die neurologische Abteilung,
vorwiegend fiir M5- und Schiag-
anfall-Patienten, und die geriatri-
sche Abteilung fiir Patienten ab
65, die etwa nach einer Hiiftope-
ration zu uns kommen. Die dritte
Abteilung ist jene aus der Griin-
dungszeit, die Pneumologie. Tu-
berkulose spieli aber heute bei
den Lungenkrankheiten nur noch
gine untergenrdnete Rolle.

Frither wurde Tuberkulose in
monatelangen Kuraufentiuilten
ausgeheilt, Wie lange dauert hewte
durchschittlich die Refuabilita-
Haornseedl in Walenstadtbery?
Mettler: [ch spreche nicht gerne
von einer Kur, auch wenn ein ge-
wisser Erholungsprozess stattfin-
det. Ich bezeichne den Aufenthalt
bel uns eher als gin Trainingslager,

Bint iy Gischisnt

Helmut Mettler verwaltet die Reha-Klinik seit 1993,

eine Rehabilitation. Der Patient
tritt mit einer Krankheii oder einer
Diagnose ein, die eine Behand-
lung zu Hause oder ambulant
nicht erlaubt. Hier wird er soweit

trainiert, dass er sich wieder in
den Alltag oder in den Arbeitspro-
zess eingliedern kann. Die durch-
schnittliche Aufenthaltsdauer bel
den Lungenpatienten betrdigh gut

20 Tage, in der neurologischen
Abteilung - ausser etwa nach
einem schweren Schlaganfall -
rund 30 Tage.

Dias Limgensanatoriurm nusste
sich frither mit Kliniken-in Davos
vursd Braowrowald reessen. Wer sind
hewte die Konkuirrenten?

Mettlers Man ist stindig unter
Drruck, aber ich rede nicht gerne
von Konkurrenten, sondern von
Mitbewerbern. Die Angebote der
verschiedenen Kliniken sind heu-
te refativ gut abgegrenzt. Die
ginen sind eher auf Jiingere und
deren Wiedereingliederung ins
Berufsleben ausgerichtet, andere
auf halbprivat oder privat ver-
sicherte Patienten. Bei uns sind
eher filtere Patienten. Und wir
waren schon immer eher die Kli-
nik der Allgemeinversicherten,
die Klinik des «Volkess, und das
wollen wir auch bleiben.

Welche Bedentung hut die Klinik
fiir die Region?

Mettler: Die Klinik macht einen
Umsatz von 14 Milllonen Pranken
jahrlich. Mit 150 Mitarbeitern sind
wir ein grosser Arbeitgeber und
fiir das Gewerbe ein wichtiger
Auftraggeber.

Sie legen als Vorsitzender der Kii-
niklerturyg Wert dararef, dass die
Klinik und deren Angebot ¢iner
treiten Offentlicltkeit bekannt ist.
Mettler: Wir sind eine Firma wie
eine andere auch. Kimplen muss
man immer. Die 100-Jahr-Feier
bietet eine ideale Miiglichkeit, uns
darzustellen. In der Region nimmi
man uns wahr und spricht liebe-
voll vom «Sani- Wir wollen unbe-
dingt auch diejenigen anspre-
chen, die uns die Patienten zuwei-
sen: Spiviler, Arze, Krankenkas-
sen und Sozialdienste der Akut-
spitiler. Wenn wir bei den Zuwei-
sern einen guten Ruf geniessen,
werden wir emplohlen,

Interviewr: ferry Gadient

Das
Jubilium

Hoch iiber dem Walensee,
am Fusse der Churfirsten,
standen vor 100 Jahren erst-
mals die Tiiren des 5t. Galli-
schen Lungensanatoriums
offen. Das Jubilfum wird
dieses Jahr in der Reha-Kli-
nik  Walenstadtherg — mit

zahlreichen Akiivititen ge-

feiert, Den Auftakt machen
am Freitag eine Jubiliums-
fefer fir geladene Gaste,
dann zwei Tage der offenen
Tiir am Wochenende, am
Sonntag mit Muttertags-
Brunch. An beiden Tagen
werden eine Plakatausstel-
lung und Filmvorfiihrungen
den Besuchern Einblick ge-
withren in den vor 100 Jahren
gegrindeten  Klinikbetrieb,
Als weitere Hohepunkte im
Jubiliumsjahr nennt  Hel-
mut  Mettler, Vorsitzender
der Klinikleilung, eine Kon-
gresswoche im  Juni, die
1.-August-Feier und eine in-
terne  Geburtstagsfeier im
MNovemnber, smit der wir uns
selbst belohnens. Die gan-
zen Festivititen werden von
den Mitarbeitern organisiert
und mitgetragen, wie Meti-
ler dankbar feststell. Das
Personal hat im Laufe des
Jahres auch die Moglichkeit,
sich withrend eines Tages in
einer anderen Abteilung
umzusehen. (jg




