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Die Reha Walenstadtberg war friiher ein
Sanatorium fiir Lungenkranke. Was hat
sich bis heute geéndert?

Dr. Ulrich Schmidt: Seit wir Tuberkulose-
kranke erfolgreich medikamentds behandeln
kénnen, werden in der Klinik auch Patienten
mit anderen Erkrankungen aufgenommen;
Lungenerkrankungen blieben jedoch ein
Schwerpunkt. In den 70er-Jahren wurde
dann die neurologische Abteilung eroffnet.
Spiter kam der Behandlungsauftrag fiir ge-
riatrische Patienten dazu.

Wo liegen heute die Behandlungs-
schwerpunkte?

Unsere Kernkompetenzen bilden erstens die
neurologische Rehabilitation mit Schwer-
punkten bei Multipler Sklerose, zerebrovas-
kuldren Erkrankungen wie Schlaganféllen
oder Hirnblutungen sowie anderen neuro-
logischen Erkrankungen, etwa Parkinson.
Zweitens sind wir immer noch spezialisiert
auf pneumologische Rehabilitation, vor al-
lem bei chronisch obstruktiver Bronchitis
(COPD) und Asthma bronchiale, dazu
kommen andere Lungenerkrankungen in-
klusive Tuberkulose sowie Nachbehandlun-

Reha-Klinik Walenstadtberg:

Erfahren, engagiert
und einzigartig

An wunderschéner Lage tiber dem Walensee liegt die Reha-Klinik
Walenstadtberg. Dr. Ulrich Schmidt ist Chefarzt Innere Medizin/
Pneumologie. Er schildert die eng an den medizinischen Fortschritt
gebundene Geschichte des ehemaligen Lungensanatoriums.

Und die heutigen Kernkompetenzen.

gen nach Lungenoperationen. Als dritte
Kompetenz hat die geriatrische Rehabilita-
tion eine wachsende Bedeutung.

Was bedeutet geriatrische Rehabilitation?
Mehrfacherkrankungen bei betagten Patien-
tinnen und Patienten kommen hiufig vor,
sie erfordern eine differenzierte Behand-
lungsplanung unter Beriicksichtigung aller
Begleitumsténde, besonders auch der sozia-
len Situation. In diesem Sinn arbeiten wir
eng mit Hausédrzten, ambulanten Pflege-
diensten und selbstverstdndlich auch den
Angehorigen zusammen.

Warum ist Reha so wichtig?

Unsere Lebenserwartung nimmt laufend zu.
Gerade fiir dltere Menschen ist die Entlas-
sung nach Hause nach einem Akutspital-
aufenthalt oft schwierig oder nicht méglich.
Héufig sind Erkrankungen nicht mehr heil-
bar, sondern nur noch in ihrer Symptoma-
tik zu verbessern. Da braucht es Rehabilita-
tion, um die Riickkehr in die gewohnte Um-
gebung zu erméglichen.

Was sind wichtige Faktoren fiir eine
erfolgreiche Rehabilitation?
Zum einen braucht es hochqualifizierte me-

dizinische, therapeutische, pflegerische und
soziale Teamarbeit. Regelmissige interdis-
ziplindre Fallbesprechungen stellen sicher,
dass fiir jeden Patienten die Behandlung re-
gelmdssig tiberpriift und angepasst wird.
Daneben steht die Motivation des Patienten
im Vordergrund. Ruhe, Natur und eine be-
eindruckende Berglandschaft sorgen dafiir,
dass unsere Patienten sich auf die notwen-
digen Schritte zur Verbesserung der Ge-
sundheit und der Selbststindigkeit konzen-
trieren kénnen.

Die Leistungsiibersicht der Klinik
finden Sie ab Seite 42.

Reha-Klinik Walenstadtberg
8881 Knoblisbiihl

Telefon 081 736 21 11
www.rehaklinik-wsb.ch
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Leistungsiibersicht
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Reha Chrischona

Reha Rheinfelden

Rehaklinik Hasliberg

Humaine Klinik Zihlschlacht

Privatklinik Salina

Klinik Gais

Kurklinik Eden

Reha-Zentrum Seewis

AarReha Schinznach

Allgemeine Angaben

auf der kantonalen Spitalliste aufgefiihrt

Mitglied H+ (Spitéler der Schweiz)

Mitglied Swiss Reha

Hotelbus/Auto fir Gastetransport
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Kinderbetreuung auf Anfrage maglich

Behandlung und Pflege

Komplementdrmedizin

Naturwissenschaftliche Medizin

Traditionelle Chinesische Medizin

oe

Pflege

Leichte Pflegefalle (bis 30 Minuten pro Tag)

Pflegefalle (bis 90 Minuten pro Tag)

Pflegefélle (ohne zeitliche Einschrankung)

Therapie

Akupunktur

Akupressur
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Atemtherapie, Atem-Empfindungsiibungen

Aquafit

Ausdauertraining
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Autogenes Training

Bewegungstherapie

Blasentherapie

Colon-Hydrotherapie

Elektrotherapie

Entspannungs-Therapie

Ergotherapie

Fango

Gymnastik
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Heublumen

Hydrotherapie

Inhalationen

00000000

Kneipp-Anwendungen

Kreative Therapie

Logopédie

Lymphdrainage

Medizinische Massagen

Medizinische Trainingstherapie

00O
o0 o0

o000 OC0o0

Moor

Osteopathie

Physiotherapie

Klinische Psychologie

o0 00000

Neuropsychologie

Reflexzonenmassage

Sauerstoff- und Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie

Schlamm

Schlucktherapie

Sklerodermie

Ultraschalltherapie

Unterwasserstrahlmassage

Wassergymnastik

Diat. Erndhrung

Diten nach Vorschrift

Heilfasten

Erndhrungsberatung

Lakto vegetabile Kost
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Molke

Rohkost

Vegetarische Kost

Vollwerterndhrung

biologische Erndhrung
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Legende

@ Ja/Angebot im Haus
O Angebot ausser Haus
(mit Vereinbarung)

— Nein/kein Angebot
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AarReha Schinznach

Spezialprogramme und Sonderindikationen

Check-up

Fitness-Programme
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Krebsnachsorge

Raucherentwéhnung

Regeneration, Vitalisierung
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Nach Operation

Bauchchirurgischer Eingriff

Gelenksoperation

Gefasschirugischer Eingriff

Gynakologischer Eingriff

Herzchirurgischer Eingriff

Neurochirurgischer Eingriff

Urologischer Eingriff

Wirbelsdulenoperation

Erkrankungen des Stiitz- /Bewegungsapparates

Bandscheibenerkrankungen

Bechterew’sche Krankheit

Erkrankungen an Gelenken

Osteoporose

Unfallfolgen

Weichteilrheumatismus

Wirbelsaulenerkrankungen
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Neurologische/Psychische Erkrankungen

Burn-out /Erschépfungssyndrom
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Migrédne

Neurologische Erkrankungen

Psychosomatische Erkrankungen

Restldhmungen

Vegetative Storungen

Atemwegserkrankungen

Asthma

Bronchitis (Emphysembronchitis)

Nebenhéhlenerkrankungen
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Herz und Kreislauf

Gefasserkrankungen

Herzinfarktfriihrehabilitation

Herzinfarktspatrehabilitation

Vendse Zirkulationsstorungen

o0 Oe0

Stoffwechsel

Diabetes

Entgiftung

Entschlackung

Gicht

Ubergewicht

Magen, Darm, Nieren

Gallen- und Leberleiden

Nierenerkrankungen

Schleimhautentziindung
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Hautkrankheiten

Allergien

Ekzeme

Psoriasis

Spezielle Dienstleistungen

Friihreha fiir Schwerstbetroffene

Schmerztherapie

Chiropraktik

Orthopadietechnik
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Robotik

Sozialdienste
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